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A kutatomunka
mindig 1) motivdciét ad

Beszélgetés Lihi Norbert Junior Prima-dijas kutatéval

2024. december elején az MTA épiiletében tiz fiatal vehette dt a Junior Prima ,Magyar tudomdny” kategdridban a
szakmai kuratdrium dltal odaitélt dijakat. A Magyar Fejlesztési Bank mdr 18. alkalommal tdmogatta 3-3 millid fo-

rinttal az értékteremtd tudomdnyos tevékenységet felmutatd, 33 évnél fiatalabb tehetségeket. Ebb6l az alkalombdl

késziilt a beszélgetés a tiz fiatal egyikével, Lihi Norbert egyetemi docenssel, a Debreceni Egyetem TTK Kémiai Inté-
zetének oktatdjdval — eddigi pdlydjdrdl, munkdjdrdl, a kutatdsban szerzett tapasztalatairdl. Minthogy a dijazottat
személyesen is jol ismerem, a beszélgetés sordn engedtessék meg a kozvetlenebb hangnem.

Az orom mellett milyen érzések toltottek el, amikor megtudtad,
hogy te vagy az egyik dijazott 2024-ben?

Eppen Budapesten tartézkodtam munkdval kapcsolatos igyek
bernek mindig jélesik, ha egy fiiggetlen bizottsdg szakmailag ér-
demesnek taldlja egy ilyen jelentds dij elnyerésére. Hélds voltam
azért, hogy a tiz dijazott egyike lehettem.

Mikor és milyen hatdsok révén kotelezddtél el a természettudo-
mdnyok mellett és fordult érdeklddésed a kémia felé?

Fiatalkoromban inkdbb a humadn teriiletek érdekeltek, sokat ol-
vastam és szerettem a torténelmet. Ez azonban megvéltozott,
mikor a természettudomdnyi tanulmdnyok is megjelentek az 4l-
taldnos iskola éveiben. A természet olyan vdltozdsa, hogy elemek,
vegyiiletek alakulnak egymdsba és ezdltal dj anyag képz§dik, fia-
talkori énemben egyfajta rajongdst idézett el§ a kémia irdnt.
Ezért is rendkiviil szerencsésnek mondhatom magam, hogy mind
dltaldnos, mind pedig kozépiskoldban olyan kémiatandraim vol-
tak, akik id6t és energidt nem sajndlva, teljes mértékben tdmo-
gattdk a kémia irdnti szeretetemet. Altaldnos iskoldban ez a sze-
retet inkdbb a ldtvdnyos kémiai reakcidk reprodukaldsdt, megér-
tését jelentette, kozépiskoldban pedig tdrsult hozzd az a tudds-
anyag, kémiai, fizikai és matematikai téren is, ami megfelel§ el-
méleti felkésziiltséget adott az egyetem elsd évéhez.

Miért a Debreceni Egyetemet vdlasztottad?

Ebben a kérdésben is a kozépiskolai kémiatandrndmet tudom
emliteni, akivel sokat beszéltiink arrdl, hogy milyen szak, vegyész
vagy vegyészmérnoki, lenne szdmomra a legjobb, és § egyértel-
mien a vegyész szakot javasolta. Mivel akkor még nem igazdn
volt fix jov6képem arrdl, hogy mi lenne a legmegfelel§bb, hall-
gattam rd, és a Debreceni Egyetem kémia BSc-szakdn kezdtem
meg tanulmdnyaimat. Miskolci sziiletést vagyok, igy Debrecen
foldrajzilag is kozel volt, és a beiskoldzdsi program miatt elég so-
kat hallottunk a Debreceni Egyetem képzéseirdl. Széval, erre esett
a vélasztds, amit nagyon jé dontésnek érzek. ElsGéves koromban
mdr bekapcsolddhattam a kutatdsba, mdsodéves koromtdl pedig
az oktatdsban is részt vettem demonstrdtor hallgatéként. Emel-
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lett mér az egyetemi évek alatt eljuthattam hazai és nemzetkozi
konferencidkra. Ezek az ingerek megalapoztdk annak a gondola-
tdt, hogy a kutatdi szférdban gondoljam el a jovémet.

Nem gyakori, hogy valaki az MSc-fokozat megszerzése utdn az
oldatkémia tobb teriiletén, az oldategyensiilyok, az oldatszerke-
zet és az oldatfdzisi reakcidkinetika teriiletén is eredményes ku-
tatomunkdt folytat. Mennyire 0sszefiiggd kutatdsok ezek, hogyan
épiilnek egymdsra a megszerzett ismeretek?

Ezek a kutatdsok részben 6sszefiiggenek, részben nem. Nem
nagyképiiségb6l mondom, hogy igen jé koordindciés kémiai, ol-
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dategyenstilyi alapokkal rendelkezem, hiszen a DE Bioszervet-
len Kémiai Kutatécsoportjébdl indultam. Itt megismertem az
oldategyensulyi kémia torvényszertiségeit, a fémkomplexek ter-
modinamikai stabilitdsdnak meghatdrozdsdt és az oldatfdzisban
képz6dd komplexek szerkezetére vonatkozé vizsgdlémdédszere-
ket. Ezutdn kapcsolédtam be az oldatfdzisd kinetikai kutatdsok
nemzetkozi szinten is elismert kutatécsoportjaba a DE Redoxi
Reakciémechanizmusok Kutatcsoportban. Itt erdteljes szem-
Iéletvéltdson kellett dtesni, hiszen élénken uralkodott bennem
a termodinamikai szemlélet. Ezt j6l példdzza, hogy az dltalunk
tanulményozott rendszerekben gyakran el6fordul, hogy egy ol-
datfdzisu reakci6 katalitikusan aktiv részecskéje nem az, amit
mi oldategyensulyi mddszerekkel feltételeziink, hanem egy ki-
sebb mennyiségben elfordulé reaktiv részecske. Mindazondl-
tal elengedhetetlen a rendszer teljes oldategyensulyi ismerete
ahhoz, hogy utdna a reaktiv részecskékre is javaslatot tudjunk
tenni.

Elmondandd, milyen kémiai problémdk foglalkoztatnak most leg-
inkdbb?

Kutatécsoportunkban antioxiddns tulajdonsdgu dtmenetifém-
komplexek eldéllitdsdval és vizsgdlatdval foglalkozunk. A szerve-
zetben szdmos olyan kdros részecske taldlhatd, amelyek mennyi-
ségének megemelkedése negativ élettani elvéltozdsokat eredmé-
nyezhet. Ezek drtalmatlanitdsdéhoz nem mindig elegendd a szer-
vezetben termel§dd antioxiddnsok mennyisége, tovébbi antioxi-
dédnsokra van sziikség. A mi munkdnk két kdros anyag, a szu-
peroxid-gyokanion és a peroxinitrit-anion lebontdsdra fokuszdl.
Ezeknek a részecskéknek az élettartama nagyon révid, igy
gyorskinetikai médszerekkel vizsgdljuk bomldsukat. Jelenleg in-
tenziven foglalkozunk olyan ,kétfunkciés” antioxiddnsok fej-
lesztésével, amelyek mindkét részecske egyidejii bomldsét képe-
sek katalizdlni. Ezen tilmenden szeretnénk a vegyiileteinket va-
16s biolégiai rendszerekben is tesztelni, hiszen amit a kémikus a
lombikban l4t, kizel sem biztos, hogy egy bioldgiai rendszerben
is ugyanudgy valdsul meg. Itt vdlik nagyon fontossd, hogy a ve-
gyiileteinket nemcsak termodinamikai, hanem kinetikai méd-
szerekkel is széleskortien tudjuk jellemezni.

Mindkét lebontandd részecske rendkiviil reaktiv. A szervezet hasz-
nos biomolekuldinak nagy részét roncsolni fogja. Hogyan prdbdl-
jdtok elérni azt, hogy a ti antioxiddns molekulditok kitiintetett
affinitdst mutassanak az elbontani kivdnt reaktiv részecskékhez,
igy hatdsosak legyenek a bioldgiai rendszerekben?
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Az éltalunk vizsgdlt reaktiv részecskék bomldsdnak katalizise va-
lamilyen redoxifolyamathoz kéthetd. Ezért ezeket a részecskéket
olyan médon kell lebontani, ami ezt a redoxibomldst segiti. Cél-
szerlien ehhez konnyen vegyértékvdlt6 fémionokra (réz, vas, man-
gén vagy éppen nikkel) van sziikség. Az a feladat, hogy ezeket a
fémionokat ugy csomagoljuk be, hogy megfelel§ koordindcids
kornyezetet alakitsunk ki nekik, amelyek a katalitikus hatdsukat
erdsitik, de kozben elég stabilak maradnak ahhoz, hogy meg-
akaddlyozzdk a fémionok felszabaduldsdt.

Bizonydra érzékeled, hogy tapasztalhatd némi elbizonytalanodds
a kutatdi pdlydn, az utdnpdtlds biztositdsa terén. Csokkent az ér-
deklddés a doktori fokozat megszerzése vagy a posztdoktori pd-
lydzatok elnyerése irdnt. Az OTKA megsziinésével, a kutatdstd-
mogatds reményének csokkenésével, a ,,megélhetési kutatdk” deg-
raddld kifejezés meghonosoddsdval, iijabban a HUN-REN ala-
pitvdnyi kiszervezésével nétt a bizonytalansdg a kezdd kutatdje-
loltek korében. Te hogy ldtod ezt a kérdést és a jovddet, mint jobb
sorsra érdemes fiatal kutatd?

A helyzet roviden megfogalmazva tobb mint elkeserit§. A kuta-
téi, oktatéi életpdlya nem kecsegtetd, hiszen konnyen be lehet
l4tni, hogy egy megélhetéséért dolgozé fiatal nem fog PhD-kép-
zést folytatni, ha az anyagi kortilményei nem engedik meg. A
PhD-képzés alaposztondija jelen formdjéban nem elég a megfe-
lel§ életmindség biztositdsdra, szdmos hallgaté mdshol folyé
munkdja mellett végzi a képzést, ami a minGség romldsdt is ered-
ményezi. Nem feltétlentil a hallgaté/témavezetd hibdjabdl, hanem
pusztdn azért, mert nincs kell§ id§ a megfelel6 mingségi és
mennyiségi kutatds elvégzéséhez. A ,,megélhetési kutaték” kife-
jezést nem kivdnom kommentdlni, ez a fajta médidban is megje-
lend sz6haszndlat csak tovdbb erdsiti azt a negativ benyomdst,
amit a tdrsadalom viziondl a fels§oktatdsban, akadémiai szférd-
ban dolgozé kutaté és oktaté kollégdk munkdjdrdl. Bér ilyenkor
érdemes feltenni azt a kérdést, hogy nem a ,,megélhetési kuta-
té(k)”-nak koszonhetjiik-e azt, hogy egy adott személy szakmai-
lag sikeres, munkdjdban jdl teljesit§ diplomdssd valt.

A kutatdsfinanszirozdsi rendszer bizonytalansdga egyre jobban
érezteti hatdsdt a mindennapi munkdban. Habdr a modellvéltds
eredményeképpen van torekvés a kutatds finanszirozdsanak no-
velésére (publikdcids tdmogatds, dthidalé pélydzatok), ezek érte-
lemszertien nem olyan mértéktiek, mint a kordbbi OTKA-pély4d-
zatok anyagi tdmogatdsai. Ez igazdbdl azt eredményezi, hogy egy
nagyobb osszeg( pdlydzat hidnydban ma a kutatdk jé, ha egy-,
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kétéves idGtartamra létjék el6re munkdjuk finanszirozdsét, és ez
a fajta bizonytalansdg, kiszdmithatatlansdg fesziiltséget teremt.
Ezen a helyzeten mindenképpen véltoztatni kellene, amire véle-
ményem szerint az idén megreformdlt, kordbban OTKA-nak ne-
vezett pélydzatok nem alkalmasak. Egy jél dtgondolt, kiszdmit-
hat¢ kutatéi életpdlyamodell és megfelel§ kutatdstdmogatds ta-
ldn vonzdbbd tenné a fiatalok szdmadra ezt a pélyét. A jovémet il-
letGen a fent elmondott bizonytalansdg szintén igaz. Nem szeretek
pesszimistdn tekinteni elGre, de a racionalitds sajnos ezt mon-
datja velem.

Egyetemen dolgozdk esetén a kutatds mellett a tudomdnyos is-
meretek dtaddsa is alapvetd feladat. Mennyire veszel részt az ok-
tatdsban és tudod a két tevékenység egyenstlydt biztositani?

Véleményem szerint jelentds mértékben részt veszek a tanszé-
kiink oktatdsi feladataiban, a szervetlenkémia- és koordindcids-
kémia-eladdsok, szemindriumok és laboratériumi gyakorlatok
jelentik az oktatdsi profilom f& vonaldt. Emellett aktivan dolgo-
zunk kollégdimmal a 37. OTDK Kémiai és Vegyipari SzekciGjdnak
el6készitésén, ami most sok idémet elveszi. Természetesen a ku-
tatdsnak is mennie kell. Szerencsés vagyok, mivel rendkiviil j6
csoportban dolgozom, és kozvetlen kollégdim a munka ,,kétkezi”
részét nagyon aktivan végzik, igy hatékonyan tudunk egy csa-
patként haladni.

Rendkiviil sokat jelent egy jo munkahelyi csapatban dolgozni.
Magam is megtapasztaltam ezt: az emlitett Bioszervetlen Kémiai
Kutatdcsoportban néttem fel, ott ,,szocializdlddtam”, és amikor
Szegedre keriiltem, azt hiszem, tbbé-kevésbé sikeriilt valami ha-
sonldt megvaldsitanom — persze volt mire épitenem — ott is (de
errdl az ottani kollegdimat kellene megkérdezni). A lényeg, a jé

munkahelyi kornyezet meghatdrozza az ember mindennapjait.

Egyetértek ezzel. Habdr a mi kutatécsoportunk tébb tipusu ku-
tatdst is végez parhuzamosan, sok szakmai egyeztetést folyta-
tunk, és tobbszor is eléfordult, hogy egy szakmai kérdésben egy
mds témadn dolgoz6 kolléga dltal felvetett nézGpont nyitott 4j pers-
pektivdt és oldotta meg az adott problémit.

Sokan gondoljdk, hogy a vezetd oktatdi kinevezéshez indokolt le-
het hosszabb idejii kiilfoldi tanulmdnyiit, hogy legyen az illetének
tapasztalata egy kiilfoldi intézmény életével kapcsolatban is. Mi
errdl a véleményed?

Kordbban ezt az dllitdst igaznak gondoltdk. Ugyanakkor tisz-
tdban kell lenni azzal, hogy akkor ezek a tanulmédnyutak azt a
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célt is szolgdltdk, hogy egy kutaté egy, a hazdjédban nem elér-
het§ technikdt, médszert tanuljon meg. A mai vildgban ezek a
fajta infrastruktdrdk mdr hazai szinten is elérhet§vé véltak,
igy véleményem szerint a tobbszori, de rovidebb tanulmény-
utak mdr elegenddk arra, hogy a hazai kutaték megszerezzék
azt a tuddst, amelyet a kiilfoldi utak nyudjtanak, a tobbi szak-
mai jellegd egyeztetés pedig gordiilékenyen miikodik az online
térben.

Megszaporodtak a szakmai konferencidk, a koltségeik viszont ir-
redlisan megndttek. Ennek ellensilyozdsdra egyre tobb az online
vagy hibrid konferencia. Ezek nélkiilozik a személyes jelenlétet és
a személyes kapcsolatok kialakitdsdnak lehetdségét. Ez nagyon
nagy hidnyossdg. (En minden szakmai kapcsolatomat konferen-
cidkon inditottam.) Hogy ldtod ezt a kérdést?

Az online konferencidk egy olyan vildgban véltak fontossd, ahol
a jarvdnyhelyzet nem engedhette meg a személyes jelenlétet,
ami érthet§ is volt. En tigy gondolom, hogy egy kutaté megité-
lése esetén fontos, hogy ki tudjon éllni a szakmdjdban jértas ko-
zonség elé és megfelel§ szinvonalon tudja bemutatni az ered-
ményeit, képes legyen vélaszolni a szakmai vitdban elhangzé
kérdésekre. Ehhez gyakorlds kell, amelyre az online/hibrid kon-
ferencidk nem feltétleniil alkalmasak. A szakmai kapcsolatok ki-
épitésén tul kiemelném még a szakmai kapcsolatok dpoldsdt is,
hiszen ezeken a konferencidkon azokkal a kutatétdrsakkal is tar-
talmasabb beszélgetést folytathatunk, akikkel addig elektroni-
kus formdban tartottuk a kapcsolatot. Egy ilyen pezsgd szakmai
légkor hangulatdt nem tudja visszaadni az online/hibrid konfe-
rencia.

Mivel t6ltod szabadidddet, amit nem az egyetem, a kémia kit le?

Jelenleg nem tl sok a szabadidém, megszaporodtak a teendk
az egyetemen. A sport ugyanakkor szerves részét tolti ki a sza-
badiddmnek, heti 5-6 alkalommal igyekszem eljdrni edzésekre,
tipikusan kora hajnalban. Ez amiatt is fontos, hogy a mentlis
egészségemet meg tudjam Grizni. Emellett szivesen olvasok, bdr
erre nem tul sok id6m jut manapsdg, néha egyszertibbnek ér-
zem, ha egy hosszabb nap utdn hazamegyek és nem csindlok
semmit.

Azért remélem, néha marad iddd arra is, hogy egy kicsit a fiata-
lok felszabadultabb, kinnyedebb életét éljed. Alapvetden viddm,
tdrsasdgkedveld fiatalnak ismertelek meg.

Igen, azért erre is jut egy kis idG.

Megtudhatunk néhdny részletet egy, a pdlydja elején dlld fiatal
életkezdetének sikereirdl, problémdirdl?

Altaldnossdgban a siker kevés, probléma pedig mindig van. A ku-
tatoi, oktatéi pdlya nemcsak a szakma mtvelését és a tudds 4t-
addsdt jelenti, hanem mds tdrsadalmi feladatokat is ré az em-
berre (konferenciaszervezés, kozépiskolai versenyben vald rész-
vétel, Kutaték Ejszakdja rendezvénysorozat). Ezeket tanulni kell,
tapasztalatot szerezni benniik, ami sok id8t vesz igénybe. Mind-
azondltal egy szakmai elismerés, egy hosszd kutatémunka ered-
ményeit bemutatd kézirat, eladds mindig 1j motivdciét ad, ami
miatt érdemes ezt folytatni.

Kivdnom, hogy pdlyddat tovdbbi sikerek kisérjék, és a fiatal ku-
tatdk szakmai elérehaladdsdt ma bedrnyékolni ldtszo nehézségek
oldddjanak, az értékteremtd kutatdsok a jovében is tdmogatdsra

leljenek. Kiss Tamds
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